Alain Bouchard : plus de trente ans au service de la cause!

Éditeur du magazine mensuel RG, Alain Bouchard détient une maîtrise en psychologie de l’Université de Montpellier (France) et, à ce titre, exerce en pratique privée depuis au plus une trentaine d’années auprès d’une clientèle homosexuelle à Montréal. Au début de sa carrière et ce, durant plusieurs années, il agissait également comme psychologue en milieu scolaire et communautaire mais aussi comme consultant.

Conférencier, éditeur (éditions Homeureux et HMX) et auteur, Alain Bouchard a publié deux essais critiques fondateurs des études gaies et lesbiennes au Québec : Nouvelle approche de l’homosexualité / Style de vie (1977) et Le Complexe des dupes (1980). Dans ce dernier ouvrage, l’auteur expose et dénonce « quelques duperies populaires en matière de sexualité, en particulier d’homosexualité
 ». Dans un autre registre, on lui doit également la rédaction et la publication du Guide gai du Québec, un ouvrage tout simple mis à jour régulièrement et publié chaque année presque sans discontinuité depuis 1982. Toujours dans l’écrit, le journaliste-chroniqueur Alain Bouchard a contribué occasionnellement au bimensuel Gay Montreal, au magazine culturel Virus Montréal et à la Revue québécoise de sexologie.

Au plan de la formation académique, Alain Bouchard a mené des études universitaires successivement à l’Université de Tours et de Montpellier (France), l’Université McGill, à l’Institut Kephart (Colorado) puis à l’Université de Montréal, où il a commencé une propédeutique au doctorat. En 1974, il a été nommé au Professional Advisory Board de l’International Federation of Learning Disabilities. Intervenant psychosocial et chercheur sur la question de l’homosexualité, il a organisé à Montréal le 1er Symposium québécois sur l’homosexualité, en avril 1980. Alain Bouchard a été membre à la fois de la National Association of School Psychologists, agissant pour l’organisme comme délégué du Québec à Washington, de l’American Association of Sex Educators, Counselors and Therapists (Washington, États-Unis), et de l’Association canadienne des spécialistes en modification du comportement. Il est présentement membre de l’Ordre des psychologues du Québec.

L’apport généreux d’Alain Bouchard à la cause LGBT québécoise est considérable. Tout d’abord, dès le début de sa carrière, dans les années 1970, il a « dépoussiéré » pour ainsi dire toutes les idées reçues et concepts en vigueur dans le champ des sciences humaines et des sciences de la santé en proposant d’une part « une optique positive et critique qui tend à exclure les préjugés, scientifiques et populaires, qui entourent l’homosexualité
» et d’autre part, en dotant la nouvelle recherche d’outils théoriques accessibles.

Mais c’est sans conteste comme éditeur et rédacteur du magazine RG (Rencontres gaies), que son action est la plus manifeste. En 2008, au moment de publier ce court texte, pour une 27e année consécutive, Alain Bouchard présente cette revue de qualité, gratuite et diffusée largement. Avec ce seul outil, des milliers d’homosexuels québécois trouvent, ou ont trouvé, des réponses à des questions humaines, sensibles; des groupes communautaires et des associations d’ici ont bénéficié d’une tribune de choix; des individus se sont révélés dans « le coin des rencontres », de nombreuses idées ont été véhiculées, des débats importants ont eu lieu, bref c’est près de trente ans d’action éditoriale militante que nous voulons saluer aujourd’hui.

À n’en pas douter, sans l’action exemplaire de personnes de la trempe d’Alain Bouchard, les homosexuels d’ici et d’ailleurs – hommes et femmes - seraient encore jugés comme malades mentaux sinon comme criminels! Alors!

Monsieur Bouchard la communauté LGBT, par notre voix, tient à vous dire un immense merci!
� La sexualité plurielle, Michel Dorais, Éditions Prétexte


� Nouvelle approche de l’homosexualité / Style de vie, Alain Bouchard, Éditions Homeureux.





